leden

v Komunitnim
centru Plus

kazdé utery 16.00-17.00 Orientalni tance - tane¢ni kurz pro viechny generace
kazdy ctvrtek 15.50-16.35 Angli¢tina pro zacatecniky

&

12.
13.
14.
15.
15.
19.

21.
22.
26.
27.
28.
29.
30.

Misto kondni Socidlni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava
Mate-li o vybranou aktivitu zdjem, prihlaste se na recepci SOCKV,

na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883 nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz.
Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

WWwWWw.vysocinapecuje.cz
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14.00-15.00
15.45-16.45
9.00-11.00

13.00-14.30
9.00-10.00
15.00-16.00
9.30-11.30
15.45-16.45
13.00-14.30

14.30-16.00
15.45-16.45
13.00-14.30

9.30-10.30
15.00-16.30
15.45-16.45
15.00-17.00

Spolufinancovano
Evropskou unii

Bubnovani na Samanské bubny s Eliskou K¥izkovou

Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou

Kurz fotografovani s Milanem Sustrem — ohlédnuti za uplynulym rokem

+ portrétni fotografie

Ceska avantgarda a moderna I. - prednaska, Markéta Molnérova
Trénink paméti

Irena Sarounova: Jak se déla radio - ve spolupraci s Cro

Vytvarny kurz s Veronikou Dolanskou — tisk z papirové kolaze

Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou

Amelia, Bessie, Jacqueline a spol. — odvazné zeny na kfidlech
— prednaska, Markéta Molndarova

Zimni vesnicka - dekorace dievénych domecki s Lucii Machalkovou
Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou

Déjiny uméni chronologicky - prednaska, Markéta Molnérova

Bylinky 1. - prednéska s besedou a praktickymi radami

Keramika

Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou
Kurz hackovani se Zuzanou Nejedlovou

VSECHAY
KURZY /Sou

20AMA !

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akci mohou byt pofizovany fotografie
¢i videozaznam za Ucelem doloZeni akce poskytovateli dotace aktivit projektu.
Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizatorovi.

Komunitni
centrum

4's socialni

Krajvysocina
yvy ¥ centrum KV

PECUJE

<

Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.



