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Jak si nastavit
osobni hranice

Krajsky urad Jihlava, budova D 2. patro,
Zizkova 1882/57, Jihlava + on-line

Lektor: Mgr. Magdalena Vojtéchova, MBA

Osobni hranice jsou neviditelné cary, které definuji nas
osobni prostor vici zbytku svéta. Jsou to zakladni principy,
které nam pomahaji chranit vlastni celistvost, zachovavat
svobodu a respektovat potfeby a pocity své i ostatnich.
Spolecné si ukazeme postupy, jak si osobni hranice
stanovit a udrzet.

Seminaf je ZDARMA.

Registrace na vybrany seminar je mozna nasledujicimi zptlsoby:
e E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
e Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

e Do kurzu vstupte zde.

Ww\w.vysocinapecuje.cz

Upozornujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouzit vylu¢né pro doloZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich Udajd Ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéni s nabidkami dalSich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a déle za celem pInéni povinnosti kraje vici poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich udajt za uvedenym Ucelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z
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