
Každý z nás se dostane do situace, kdy se jeho příteli, známému,  
rodinnému příslušníku či komukoli na blízku udělá nevolno, 
pocítí bolesti na hrudi či hlavy, dušnost, dostane křeče nebo omdlí. 
Jak se zachovat v takových situacích, které nás mohou v životě  
potkat? Naučíme se, jak můžeme takovým situacím  
předcházet a jak si s nimi poradit.
Seminář je ZDARMA.

Registrace na vybraný seminář je možná následujícími způsoby:

•	 E–mailem: Zašlete jméno, příjmení, e-mail, telefonní číslo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz

•	 Telefonicky: zavolejte na číslo +420 704 980 846

•	 Do kurzu vstupte zde.

www.vysocinapecuje.cz
Upozorňujeme, že online výuka může být nahrávána a nahrávka bude sloužit výlučně pro doložení realizace kurzu dle požadavků MPSV.

Odesláním kontaktních údajů účastník kurzu ve smyslu obecného nařízení o ochraně osobních údajů (GDPR) tímto uděluje souhlas ke zpracování svých osobních údajů v rozsahu 

jméno, příjmení a kontaktní údaje, popř. videozáznam kurzu, Kraji Vysočina, IČO: 70890749, se sídlem Žižkova 1882/57, Jihlava pro účely kontaktování s nabídkami dalších kurzů 

nebo užitečných informací v oblasti neformálního pečování a dále za účelem plnění povinností kraje vůči poskytovateli dotace. Práva účastníka kurzu související se zpracováním 

osobních údajů za uvedeným účelem jsou podrobněji popsána na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z

 Pořádá portál
Vysočina pečuje23. 4. 2025 / 9.00–11.00 

Interní stavy 
v domácím prostředí

Krajský úřad Jihlava, budova D 2. patro,  
Žižkova 1882/57, Jihlava + on-line

Lektor: Mgr. Magdalena Vojtěchová, MBA

Komplexní podpora v oblasti sociálně zdravotního pomezí registrační číslo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133

https://vysocina.webex.com/vysocina/j.php?MTID=m844b96f9000ffba66a18bcf458e30e34

